
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Master-Studiengang  
„Prävention und Gesundheitsförderung“ 

  

  

Leitung des Studiengangs: Prof. Dr. Toni Faltermaier und Prof. Dr. Petra Hampel 

Institut für Psychologie 
Abteilung Gesundheitspsychologie und Gesundheitsbildung 

 

viersemestriger 
Studiengang mit 
dem Abschluss 
Master of Arts

für Bachelor-
absolventen eines 

Gesundheits-
studiengangs

interdisziplinär an-
gelegt 

12 Module mit un-
terschiedlichen 
Schwerpunkten

internationale Ko-
operation

An der Universität Flensburg wird seit Winter-
semester 2008/2009 der Masterstudiengang 
“Prävention und Gesundheitsförderung” als 
viersemestriger Vollzeitstudiengang für 40 
Studierende angeboten. Die ersten Studieren-
den beendeten ihr Studium im Sommer 2010 
und sind schon erfolgreich in das Berufsleben 
gestartet.  

Der Masterstudiengang “Prävention und Ge-
sundheitsförderung” hat das Ziel, wissen-
schaftlich qualifizierte Fachkräfte für professi-
onelle und leitende Tätigkeiten in den 
Praxisbereichen von Gesundheitsförderung, 
Prävention und Rehabilitation auszubilden. Er 
ist begründet in dem fachlich und politisch 
zunehmend erkannten großen Bedarf nach 
wissenschaftlich fundierten und wirksamen 
Ansätzen der Prävention und Gesundheits-
förderung. Der Studiengang ist wissenschaft-
lich verankert in den seit mehr als 15 Jahren 
auch in Deutschland aufgebauten und interna-
tional etablierten Gesundheitswissenschaften 

Modulübersicht 

Semester 1 (29 CP)  
Modul 1: Gesundheitswissenschaftliche 

Konzepte für Prävention und Gesund-
heitsförderung 10 CP 

Modul 2: Gesundheitswissenschaftliche 
Forschungsmethoden    9 CP 
Modul 3: Berufsfelder und Rahmenbe-

dingungen der Prävention und Gesund-
heitsförderung  10 CP 

  

Semester 2 (30 CP)  

Modul 4: Gesundheitsförderung: Hand-

lungsfeld Bewegung 7 CP 

Modul 5: Gesundheitsförderung: Hand-

lungsfeld Ernährung  7 CP 

Modul 6: Psychologische Ansätze der 
Gesundheitsförderung 9 CP 
Modul 7: Gesundheitsförderung im Be-

trieb 7 CP 

  

(Public Health). Er steht in der internationalen 
Tradition der Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) zur Gesundheitsförderung.  

Das Studium vermittelt fortgeschrittenes und 
differenziertes Wissen in den Gesundheitswis-
senschaften, speziell in den Grundlagen einer 
wissenschaftlich fundierten professionellen 
Tätigkeit in den Bereichen Gesundheitsförde-
rung, Prävention und Rehabilitation.  

Der Studiengang ist interdisziplinär angelegt, 
seine fachlichen Schwerpunkte liegen in 
gesundheitspsychologischen, gesundheits-
pädagogischen und sozialwissenschaftlichen 
Ansätzen, die spezifiziert werden durch ernäh-
rungs-, bewegungs- und arbeitswissenschaftli-
che Anteile. 

Ein Teil der Veranstaltungen findet in engli-
scher Sprache statt und ein Auslandsmodul 
wird in Kooperation mit der Syddansk Univer-
sitet in Dänemark (http://www.sdu.dk) ange-
boten. 

Semester 3 (31 CP)  
Modul 8: Gesundheitsförde-

rung/Rehabilitation bei Kin-
dern/Jugendlichen 7 CP 

Modul 9: Gesundheitsförde-
rung/Rehabilitation bei Erwachsenen 7 CP 

Modul 10: Sozialpolitische Ansätze der 

Gesundheitsförderung 7 CP 

Modul 11: Praxisprojekte in Einrichtun-
gen der Gesundheitsförderung 10 CP 

  

Semester 4 (30 CP)  

Modul 12: Praxisforschung in der Ge-

sundheitsförderung 6 CP 

  

Master-Arbeit 24 CP 

  

Gesamt 120 CP 
 
 

Insgesamt umfasst das Studium 120 Credits nach ECTS (European Credit Transfer System), auf-
geteilt in 12 Module und die Master-Arbeit. Von den insgesamt zu vergebenden 120 Credits sind 
24 Credits für die Master-Arbeit vorgesehen. Ein Credit-Punkt entspricht dabei einem Arbeitsum-
fang (Workload) von 30 Stunden.  

Master-Arbeit



 
 
 
 

 

Zentrale Studienberatung  
der Universität Flensburg 

Sabine Kröger. 
Tel. 0461/805-2193 
studienberatung@uni-flensburg.de 

Zugangsvoraussetzung für den Master-
Studiengang ist ein mit guter Leistung abge-
schlossenes Bachelorstudium (oder ein äqui-
valentes, mindestens sechssemestriges Hoch-
schulstudium) an einer Universität oder Fach-
hochschule in einem gesundheitswissenschaft-
lichen oder gesundheitsaffinen Fachgebiet. 

Der Nachweis guter englischer Sprachkennt-
nisse wird vorausgesetzt. Er kann zum Beispiel 
nachgewiesen werden durch Test (TOEFL, 
bzw. vergleichbare Tests), gymnasialem Leis-
tungskurs in Englisch oder durch Aufenthalt 
von mindestens sechs Monaten in englisch-
sprachigem Land. 

 

 

Zulassungsvoraussetzungen 

weitere Informationen 

Bewerbung 

Die Bewerbung erfolgt online.  Bewerbungsunterlagen finden Sie ab Juni 2011 auf der 
Homepage der Universität Flensburg  

Bewerbungsschluss für das Wintersemester ist der 15. Juli 2011. 

Studienbeginn ist voraussichtlich der 17. Oktober 2011.  

 

Zentrale Berufsfelder der Prävention und Ge-
sundheitsförderung und damit auch berufliche 
Perspektiven für die Absolventen des Studien-
gangs werden in gesundheitlichen Aufgaben 
in Bildungseinrichtungen (Kindertagesstätten, 
Schulen, Einrichtungen der Erwachsenenbil-
dung), in Betrieben, in kommunalen und öf-
fentlichen Gesundheitsdiensten, bei Kranken-
kassen und Berufsgenossenschaften, in der 

Gesundheitsberatung, in der Ernährungs-; Pa-
tienten- und Verbraucherberatung, in der ge-
sundheitsorientierten Bewegungsförderung 
sowie in Einrichtung der Rehabilitation von 
Krankheiten (Herz- und Kreislauferkrankun-
gen, Erkrankungen des Bewegungsapparates, 
Stoffwechselerkrankungen, etc.) bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen gesehen. 
 

Vorraussetzung 
ist Bachelor in ge-
sundheitswissen-
schaftlichem Ge-

biet 

berufliche Perspektiven 

Eine Praxisphase in Einrichtungen des Gesundheitswesen, z.B. Gesundheitsämtern, Krankenkas-
sen, Betrieben, kann nach dem 2. Semester begonnen werden. Es bestehen Kooperationen mit 
verschiedenen Einrichtungen, die Möglichkeit bieten, frühzeitig  Bezug zur Berufswelt herzustel-
len. Während der Praxisphase werden Projekte entwickelt und durchgeführt, die dann auch die 
Grundlage der Master-Arbeit bilden können. 

Praxisphase 

Praxisprojekt 

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des Instituts für Psychologie der 
Universität Flensburg (www.uni-flensburg.de).  

 Kontakt und Studienberatung 

Betriebe, Bil-
dungs-

einrichtungen, 
Krankenkassen, 

Beratung, Rehabi-
litation 

Bewerbungs-
schluss 

 
15. Juli 2011 

Wir freuen uns  
auf Ihre  

Bewerbung! 

Akkreditierung 

Die Akkreditierung des Masterstudiengangs wurde im Juni 2007 durch die AHPGS e.V. 
(Akkreditierungsagentur im Bereich Gesundheit und Soziales) erteilt!  

 

Abteilung Gesundheitspsychologie  
und Gesundheitsbildung 

Prof. Dr. Toni Faltermaier 
Tel. 0461/805-2356 
faltermaier@uni-flensburg.de 

Prof. Dr. Petra Hampel 
Tel. 0461/805-2418 
petra.hampel@uni-flensburg.de 
 


